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KATA PENGANTAR 

 

 

Yangg kami hormati  

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Alloh Yang Maha 

Esa, karena berkat limpahan karunia-Nya, kami dapat 

menyelesaikan penulisan buku Berkarya dari rumah saja.  

Yang kami hormati Rektor, Wakil Rektor dan seluruh 

civitas akademika Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

ditengah keprihatinan masyarakat dibelahan bumi efek dari 

adanya pandemic penyebaran virus corona yang terjadi di abad 

ke-20 ini.  Di musim ini sejumlah sekolah dan perguruan tinggi 

menghentikan kegiatan belajar mengajar (KBM) dalam kelas 

guna mencegah penyebaran virus Corona (COVID-19). Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan (Mendikbud) akhirnya mewajibkan 

agar lembaga pendidikan memberlakukan pembelajaran secara 

online untuk menghindari tatap muka dalam belajar.  

Ditengah perubahan  dan keterbatasan ini, maka kita 

sebagai bagian dari akademisi berupaya untuk menyesuaikan 

kebutuhan pendidikan di lapangan. Model pendidikan tatap 

muka yang tidak bisa lagi dilakukan sebagaimana biasanya 

karena adanya prinsip social distancing yang harus diterapkan, 

mendorong upaya memunculkan model-model lain yang lebih 

riil yang bisa dilakukan pelajar dan mahasiswa untuk tetap 

senantiasa belajar dan tetap berkaya dirumah saja.  

https://www.detik.com/tag/corona
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Buku ini diawali dengan keinginan berkonstribusi dalam 

mensukseskan kegiatan Kuliah Kerja Nyata Institut Agama Islam 

Negeri Kediri  pada akhir tahun 2020. Buku ini disusun untuk 

menyikapi kebutuhan mahasiswa khususnya dan masyarakat 

pada umumnya agar mereka mendapatkan ide untuk tetap 

produktif dan tetap berkarya dirumah saja dengan 

memanfaatkan sumber daya yang ada dan menepis berbagai 

keterbatasan yang ada. Buku ini diharapkan mampu menjadi 

inspirasi untuk selalu menghasilkan karya yang bisa bermanfaat 

untuk orang lain dengan ataupun tanpa tatap muka. Semoga 

buku ini bermanfaat bagi siapa saja dan mendorong kita semua 

untuk tetap menghasilkan karya, karya dan karya. 

  

Kediri,     Sepember 2020 

Penulis 
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Bagian I: Tutorial Masker Kain 
 

MASKER menjadi salah satu barang penting dalam 

mencegah penularan virus corona (COVID-19). Bahkan, akibat 

wabah virus corona, masker menjadi barang langka karena 

banyak diburu masyarakat. Pemerintah juga telah meminta 

masyarakat tidak panik buying dengan memprioritaskan 

mereka yang menggunakan masker medis adalah tenaga 

kesehatan dan orang yang sedang sakit. Sedangkan masyarakat 

sehat disarankan untuk memakai masker kain. Padahal, banyak 

jenis masker yang bisa digunakan untuk menangkal virus 

corona. Namun, tidak semua masker bisa digunakan sehari-hari 

dan ada juga yang hanya ditujukan bagi petugas medis. Agar 

tidak salah dalam memanfaatkan masker, masyarakat perlu 

mengetahui jenis-jenis masker, fungsi, dan tingkat proteksinya. 

 

Berikut, merupakan jenis-jenis masker yang beredar di masyarakat: 

Dokter spesialis paru RSUP Persahabatan, dr. Erlina Burhan, 

menjelaskan rinci empat jenis masker dan tingkat proteksinya yang 

berbeda-beda. Proteksi paling rendah ada pada masker kain, 

sedangkan dan tertinggi pada respirator mask. 

 

1. Masker kain  

Pada masa awal adanya pandemi covid-19 di Indonesia, 

masker menjadi barang langka. Karena itu masyarakat yang sehat 

dianjurkan untuk memanfaatkan masker kain untuk memperkecil 

potensi penularan. Meskipun tidak terlalu efektif dalam menyaring 

kuman, menggunakan masker kain dinilai lebih baik daripada tidak 

menggunakan apapun, terutama dalam masa pandemi yang masih 

belum berakhir ini. 
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➢ Adapun kelebihan dan kekurangan dari masker ini adalah: 

Kelebihan: dapat dipakai berulang-ulang, dapat dicuci dengan 

detergen, bisa dipakai ditempat umum namun tetap harus jaga 

jarak, dan harga lebih terjangkau. 

 

Kekurangan: Kapasitas filtrasi masker kain hanya mampu 

menyaring 10-60 persen partikel berukuran 3 mikron. Dengan kata 

lain, tingkat kebocoran masker kain terbilang tinggi, tidak 

dianjurkan untuk keperluan medis, dan dianjurkan hanya 

digunakan 3 jam. 

 

➢ Beberapa catatan penting untuk penggunaan masker kain: 

o Memakai masker di tempat umum, tentu dengan menerapkan 

jaga jarak 

o Hindari menggunakan masker untuk anak di bawah usia 2 

tahun, penderita gangguan pernapasan, atau pemakai yang 

tidak mampu melepaskan masker tanpa bantuan 

o Cucilah masker kain setelah pemakaian. Saat melepas masker 

perhatikan kebersihan tangan dengan cara mencuci tangan 

selama minimal 20 detik 

o Memperioritaskan masker kain bagi masyarakat yang sehat. 

 

2. Masker bedah  

Masker bedah merupakan jenis masker sekali pakai yang 

sering digunakan oleh tenaga medis saat bertugas dan masker ini 

menjadi paling langka saat pandemi covid-19. Masker bedah lebih 

efektif melindungi dari paparan virus melalui droplet daripada 

masker kain.  Namun, masker bedah masih belum efektif 

sepenuhnya untuk melindungi diri dari paparan partikel bebas di 
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udara. Hal ini dikarenakan masih ada kebocoran pada masker bedah 

karena tidak menutup wajah secara penuh. Masker bedah ini 

diprioritaskan untuk orang sakit dan dokter yang sehari-hari 

berhubungan langsung dengan pasien. 

 
➢ Mayoritas pembuatan masker bedah memiliki 3 lapisan yang 

memiliki fungsi berbeda-beda : 

• Lapisan luar yang antiair  

• Lapisan tengah yang berfungsi sebagai filter kuman 

• Lapisan dalam yang berguna menyerap cairan yang masuk 

 

➢ Cara pemakain masker bedah: 

✓ Pastikan masker tidak rusak, koyak, dan masih utuh 

✓ Perhatikan tulisan merk yang bisa menjadi panduan bagian 

depan dan luar masker, agar saat memakai masker tidak 

terbalik 

✓ Posisi strip besi tipis berada tepat di tulang hidung bagian atas 

dan mengikuti lekukannya 

✓ Masker terasa pas dan menutupi bagian hidung, mulut, dan 

dagu saat ditarik ke bagian bawah wajah 

✓ Masker bedah hanya dapat dipakai sekali saja dan sangat tidak 

dianjurkan memakai secara berulang atau memakai masker 

yang sudah basah oleh keringat atau sudah mulai kotor. 

 

3. Masker N95 

Masker N95 menawarkan tingkat proteksi yang lebih 

tinggi daripada masker kain dan masker bedah. Masker ini 

cenderung lebih mahal dari masker bedah, masker ini tidak hanya 

menghalau percikan air liur saja tapi juga partikel kecil di udara yang 

mungkin mengandung virus. Masker ini terasa lebih ketat pada 
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wajah kearena telah didesain secara tepat untuk menutupi hidung 

dan mulut orang dewasa. Karena ukuran masker N95 ini yang terlalu 

besar maka tidak disarankan untuk digunakan oleh anak-anak 

sehingga tidak dapat memberikan perlindungan yang cukup. 

Masker ini tidak disarankan untuk digunakan sehari-hari, karena 

desain yang membuat orang yang memakai bisa sulit bernapas, 

gerah, dan tidak betah memakainya dalam jangka waktu yang agak 

lama. masker jenis ini dianjurkan hanya dipakai petugas kesehatan 

dan bukan masyarakat umum. Petugas kesehatan yang dimaksud 

adalah mereka yang berinteraksi dengan pasien dengan potensi 

penularan tinggi.  

 
 

4. Respirator mask atau full-face mask 

Respirator mask atau full-face mask umumnya dipakai di 

lingkungan industri dengan paparan partikel berbahaya. Lebih dari 

masker kain, masker bedah, maupun masker N95, respirator mask 

memiliki proteksi nyaris 100 persen, yaitu 99 persen. Hampir bisa 

dipastikan tak ada partikel berukuran 0,1 mikron bisa menembus 

masker jenis yang satu ini, baik lewat droplet maupun transmisi 

udara.  
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Tutorial membuat masker kain sendiri tanpa menggunakan mesin 

jahit 

 Bahan utama  

1. Kain dengan tinggi 20 cm dan lebar 22 cm 

2. Lastik (tali karet): 35 cm (2 bagian untuk kiri dan kanan) 

 

 

 

 

 

  

 

 Alat : 

1. Gunting 

 

 

 

 

 

2. Setrika 

 

3. Penanda / pulpen 

 

4. Jarum dan benang 
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5. Penggaris 

 

6. Jarum bundle 

 
 Tata cara pembuatan 

1. Siapakan kain dan lastik yang diperlukan 

 

2. Ukur kain sesuai dengan petunjuk / ukuran yang diinginkan  
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3. Lalu gunting kain 

4. Gunting lastik sesuai dengan petunjuk 

5. Bentangkan kain bagian dalam keatas 

 
 

6. Lipat sisi atas dan bawah kain sekitar 1 cm 

 

7. Setrika lipatan agar meninggalkan bekas lipatan 

 

8. Jarum bundle di bagian lipatan tersebut agar tidak berubah 

posisi 
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9. Jahit di kedua sisi (atas dan bawah) menggunakan jarum dan 

benang 

 
10. Lalu, lipat bagian tengah menjadi 3 lipatan 

 

11. Setrika 3 lipatan tengah tersebut agar tidak berubah posisi 

 
12. Lipat sisi kanan kiri kain sekitar 1 cm 
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13. Setrika lipatan tersebut agar meninggalkan bekas lipatan 

 
 

14. Pasang jarum bundle pada sisi tersebut agar lipatan tidak 

berubah posisi 

 

15. Lalu jahit menggunakan jarum dan benang 

 

16. Lakukan di kedua sisi (kanan dan kiri) 

17. Kemudian pasang dan jahit lastik di ujung atas bawah bagian 

sisi kanan kiri kain  
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18. Lipat kain bagian samping (yang sudah di pasang lastik) sekitar 

1 cm, kemudian setrika  

 

19. Beri jarum bundle agar saat menjahit lipatan yang sudah di 

setrika tidak berbah posisi 

 

20. Jahit lipatan yang sudah diberi lastik (lastik jangan lupa untuk 

ikut dijahit agar menempel dengan masker) 

 

21. Lakukan di sisi ujung lainnya 
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22. Jika ingin membuat masker kain untuk yang berhijab, sebelum 

lastik dijahit salah satu ujung lastik (sisi lain) di satukan dengan 

ujung lastik sisi lainnya (agar menyatu) 

 

*Jika ingin membuat masker kain yang dugunakan di telinga, 

lastik    tidak perlu di satukan dengan lastik satunya (ukuran 

lastik disesuaikan) 

23. Jahit ujung lastik yang tersisa 

 
24. Kemudian, lakukan seperti langkah nomor 18, 19, 20 

 

25. Rapikan, dan setrika semua bagian 

*Jika ingin menambahkan tisu di bagian dalam masker, 

caranya lipat tisu seukurann dengan masker 

26. Selesai, masker siap digunakan. 
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• Kain perca yang kalian miliki bisa dimanfaatkan menjadi masker 

kain, jadi kalian mempunyai ketersediaan masker kain banyak dan 

dapat dipakai bergantian (hari ini memakai masker A, besok 

memakai masker B), alat dan bahannya pun mudah di dapatkan 
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dan murah. Agar tutorial yang kalian buat bisa bermanfaat bagi 

orang lain dan bisa mengedukasi, kalian bisa membuat membuat 

video tutorial masker kain dengan cara merekam setiap langkah 

demi langkah dan mengedit video tersebut sekreatif kalian 

kemudian publish video tersebut ke media sosial. 

 Cara mempublish video ke youtube melalui laptop: 

1. Search youtube pada laman google 

 

2. Klik web youtube (yang di tandai warna merah) 

 

3. Masukan akun youtube (email dan kata sandi), kemudian klik 

berikutnya 

 

4. Akan masuk ke tampilan seperti di bawah, kemudian klik 

gambar kamera pada pojok kanan atas (yang di lingkari 

merah) 
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5. Kemudian pilih Upload Video 

 

6. Klik pilih file 

 

7. Kemudian pilih video yang ingin di publish, lalu klik open 
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8.  Kemudian tampilan akan seperti di bawah ini, sembari 

menunggu proses (yang di garis bawahi warna merah) isi 

judul, deskripsi 

 

9. Setelah proses selesai, gulir ke bawah pilih Thumbnail 

 

10. Gulir lagi ke bawah untuk memilih video tersebut di 

peruntukkan untuk anak-anak atau bukan (pilih tidak di 

buat untuk anak-anak), kemudian klik berikutnya 

 

11.  Akan muncul tampilan seperti di bawah ini, kemudian klik   

berikutnya 
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12.   Pilih siapa saja yang dapat melihat video kalian (pilih publik), 

kemudian klik publikasikan 

 

13. Video sudah terpublish, kalian bisa mencopy link tersebut 

dengan cara klik salin link video (yang dilingkari warna 

merah), kemudian klik tutup 

 

14.   Akan menampilkan tampilan seperti ini, tandanya video 

sudah ter publish di akun youtube kalian 
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Semoga tutorial ini bermanfaat dan wabah pandemi ini segera 

berakhir… 
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